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1 MENUTIPO SEMANAL CAMPAMENTOS
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Domingo Lunes Martes Miércoles &

DESAYUNO ..’

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequillay
mermelada

COMIDA Q “-.

* Picnic: bocadiiio fiiete o
lomo *
* Fruta

MERIENDA -

» Sandwich de Nocilla

CENA !ff ﬁ_ af

* Puré de calabacin

* Barritas de merluza con
patatas fritas (naturales)

* Lacteo

DESAYUNO ..’

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

» Tostadas con mantequillay
mermelada

COMIDA “i’“'
s [ el

* Lentejas con verduras o
alubias
* Pollo guisado con patatas

fritas (naturales) r
* Fruta :
* Sandwich de paté -

CENA d‘; @

* Ensalada campera
¢ Huevos fritos con chorizo
* Gelatina

MERIENDA

DESAYUNO ..’

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequillay
mermelada

COMIDA
A&

* Arroz con tomate o paella
* Pescado a la romana con

ensalada
* Fruta

MERIENDA

* Bocadillo con chorizo

CENA o @ i

* Sopa de cocido

* San Jacobos y empanadillas
con ensalada

* Lacteo

* Los menus se adaptan a las necesidades médicas de alergias alimentarias.
* El menu puede acogerse a cambios puntuales.

DESAYUNO

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequillay
mermelada

COMIDA m e Q

* Ensalada de pasta
* Albondigas con cus-cus de

verduras

* Fruta

MERIENDA I;
* Queso con membirilloy
fruta

* Crema de verduras

* Pechuga de polloala
plancha con patatas fritas

* Lacteo
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B ENG TIPO SEMANAL CAMPAMENTOS

Jueves Viernes Sabado

DESAYUNO A
N

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA %% !

* Garbanzos guisados
* Filete de lomo con puré de
patata

* Fruta rﬁ

MERIENDA

* Bocadillo de Salchichdn

CENA ‘f
S @

* Menestra

* Tortilla de patata con
ensalada

¢ Lacteo

DESAYUNO A
N

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA 0 e.‘eﬁ*}”

* Sopa de fideos
* Pescado en salsa verde con
ensalada

* Fruta rﬁ

MERIENDA ( )

* Pan con Chocolate

CENA L. =

* Hamburguesa con queso y
patatas fritas (naturales)
* Gelatina

DESAYUNO A
N

* Leche con cacao

* Cereales

* Galletas

* Tostadas con mantequilla y
mermelada

COMIDA e “‘

* Comida de picnic en la
piscina (nifos de quincena)

r#
MERIENDA @

* Sandwich de Jamén york o
chope

CENA T a8 i

* Verdura rehogada con jamén
* Alitas de pollo y croquetas
* Lacteo

Los menus se adaptan a las necesidades médicas de alergias alimentarias.
El menu puede acogerse a cambios puntuales.
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